
 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 01.04.2024 - 05.04.2024 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü 1 
 

 
 

Gulasch mit veggie 
Hähnchen (Erbsenprotein)  

(1, 5, a, a1, a3, i, l) 
Vollkornspirelli Bio (a, a1) 

 

Hackbällchen Geflügel  
(a, a1, c, g, j) 

Brokkoli-Käse-Sauce (g) 
Farfalle Bio (a, a1) 

 

Kartoffeltaschen mit 
Frischkäsefüllung (a, a1, g) 

Blumenkohl in Hollandaise  
(a, a1, a3, c, g, j) 

 

Paniertes Seelachsfilet (a, a1, d) 
Kritharaki (Griechische 

Nudeln) (a, a1) 
Zucchinigemüse mit 
Tomatensauce (3, i) 

 

Menü 2 
 

 
 

Gnocchi-Auflauf mit Gemüse 
(Tomatensauce, Karotte, 
Zucchini) Bio (3, a, a1, g, i) 

 

Minestrone mit Reis Bio (3, i) 
Bio Mini-Knusperbrötchen  

(a, a1, a3) 

 

Spirelli bunt Bio (a, a1) 
Tomatensauce Bio (i) 

Reibekäse Bio (g) 
Salat   

Joghurtdressing (c, g, j, l) 
 

Falaffel Bio (a, a1) 
CousCous Bio (a, a1, i) 

Gemüse (Paprika, Karotte, 
Tomate) Bio (3, i) 
Joghurt-Dip (g) 

 

Dessert 
 

 
 

Buttermilchdessert  
mit Heidelbeeren (g) 

 

Obst der Saison  
 

Bananenquark  
mit Schokosplitter (3, f, g) 

 

Obst der Saison  
 

  



 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 08.04.2024 - 12.04.2024 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü 1 
 

Rinderfrikadelle Bio (a, a1) 
Reis Bio  

Lauchrahmgemüse Bio (g, i) 

 

Gnocchi-Auflauf mit Erbsen 
und Käsesauce Bio (a, a1, g, i) 

 

Seelachsfilet (natur) (d) 
Tomatensauce (i) 

Vollkornspirelli Bio (a, a1) 
Salat  

Essig-Öl-Dressing (3, j, l) 

 

Eier gekocht (2, c) 
Rahmspinat (g) 
Salzkartoffeln (l) 

 

Hähnchenbrustfilet paniert  
(a, f, g, i, j) 

Erbsenrahmgemüse (g) 
Spätzle (a, a1, c) 

 

Menü 2 
 

Tortelloni Spinat und Ricotta 
(a, a1, c, g) 

Spinatsahnesauce (g) 
Reibekäse (g) 

 

Farfalle Bio (a, a1) 
Gemüsebolognese mit 

Sonnenblumen-Hack Bio (i, j) 
Reibekäse Bio (g) 

 

Gemüsegulasch (Karotten, 
Brokkoli, Blumenkohl, 

Tomate) Bio (g, i) 
Kleine Kartoffeln Bio (3) 

 

Spirelli bunt Bio (a, a1) 
Brokkoli-Käse-Sauce Bio (g, i) 

Reibekäse Bio (g) 

 

Vorsuppe: 
Bio-Möhrencremesuppe  

(3, 5, g, l) 
 

Kartäuser Kloß (a, a1, c, g) 
Vanillesauce (g) 

 

Dessert 
 

Obst der Saison  
 

Pfirsich-Maracuja-Joghurt (g) 
 

Obst der Saison  
 

Erdbeerquark (g) 
 

Obst der Saison  
 

  



 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 15.04.2024 - 19.04.2024 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü 1 
 

Makkaroni-Hackfleisch 
Auflauf (Geflügel) Bio (a, a1, g, i) 

 

Würstchengulasch (Rind)  
in Tomatensauce (2, 3, i) 

Reis Bio  
Salat 

French-Dressing (c, j) 
 

Brokkolicremesuppe  
mit Lachs (d, g) 

Vollkornbrotscheibe (a, a1, a2, a3) 

 

Hackbällchen Vegan (f) 
CousCous Bio (a, a1, i) 

Gemüse (Paprika, Karotte, 
Kichererbse) (i) 
Paprikadip (3, g) 

 

Kalbsrahmragout (g) 
Farfalle Bio (a, a1) 

 

Menü 2 
 

Linsengemüse (3, i, l) 
Spätzle (a, a1, c) 

 

Sojaschnitzel (a, a1, f) 
Bohnengemüse aus grünen 
Bohnen mit Tomatensauce (i) 

Süßkartoffelgnocchi (a, a1) 

 

Gnocchi Bio (a, a1) 
Tomatensauce Bio (i) 

Reibekäse Bio (g) 

 

Gemüse-Lasagne (Karotte, 
Kohlrabi, Zucchini)  

Bio (3, a, a1, g, i) 

 

Käse-Lauchsuppe Bio (g, i) 
Bio Mini-Knusperbrötchen  

(a, a1, a3) 

 

Dessert 
 

Obst der Saison  
 

Heidelbeerquark (g) 
 

Obst der Saison  
 

Vanillejoghurt  (g) 
 

Obst der Saison  
 

  



 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 22.04.2024 - 26.04.2024 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü 1 
 

Hühnersuppe mit Gemüse 
(Sellerie, Karotte, Lauch)  

Bio (3, i) 
Bio Mini-Knusperbrötchen  

(a, a1, a3) 

 

Hähnchenbrustfilet paniert  
(a, f, g, i, j) 

Paprikasauce  
(1, 3, 5, a, a1, a3, g, i, l) 

Eierknöpfle (a, a1, c) 
Salat 

Joghurtdressing (3, c, g, j, l) 
 

Paniertes Seelachsfilet (a, a1, d) 
Salzkartoffeln (l) 
Rahmspinat (g) 

 

Vollkornspaghetti Bio (a, a1) 
Gerstenbolognese (3, a, a3, i) 

Reibekäse (g) 
Salat  

French-Dressing (c, j) 

 

Chili con Carne (Rind) (3, i) 
Reibekäse (g) 

Bio Mini-Knusperbrötchen  
(a, a1, a3) 

 

Menü 2 
 

Allgäuer Käsespätzle (a, a1, c, g) 
Erbsenrahmgemüse (g) 

 

Ratatouille (2, 3, 5, i, l) 
Reis Bio  

 

Vorsuppe: 
Bio-Blumenkohlcremesuppe  

(a, a1, g, i) 
Bio-Petersilie  

 
Pfannkuchen (a, a1, c, g) 

Kirschgrütze  
 

Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf 
Bio (g, i) 

 

Spirelli Bio (a, a1) 
Brokkoli-Sahne-Sauce  

Bio (g, i) 
Reibekäse Bio (g) 

 

Dessert 
 

Obst der Saison  
 

Schokopudding (g) 
 

Obst der Saison  
 

Buttermilchdessert  
mit Birne und Vanille (g) 

 

Obst der Saison  
 

  



 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 29.04.2024 - 03.05.2024 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü 1 
 

Spaghetti Bio (a, a1) 
Bolognese Sauce (Rind)  

Bio (i) 
Reibekäse Bio (g) 

 

Eier-Omelette (3, c, g) 
Salzkartoffeln Bio (3) 
Rahmspinat Bio (g) 

 

 
 

 
 

 
 

Menü 2 
 

Linsen-Gemüsecurry 
(Karotten, Sellerie, Brokkoli)(i) 

Reis Bio  

 

Kartoffelpüree Bio (3, g) 
Möhrenrahmgemüse Bio (g, i) 

 

 
 

 
 

 
 

Dessert 
 

Obst der Saison  
 

Milchreis (g) 
Zimt und Zucker  

 

 
 

 
 

 
 

 


